
 

Sono circa tre anni che frequento gli incontri  
dell’associazione GER e posso dire che la mia 
vita si è completamente trasformata.  
 
Da quando avevo circa quattro cinque anni 
percepivo una “tristezza” dentro di me che au-
mentava man mano. Sapevo che il mio compi-
to era quello di amare i miei genitori, assenti 
gran parte del giorno per motivi di lavoro. 
Sembravamo una famiglia modello, al primo 
posto c’erano: il dovere del lavoro e 
l’impressione che gli altri devono avere di te. 
Pian piano l’idea che mi ero fatta di me era 
questa: una ragazza timida, educata, da mo-
strare agli altri come modello, molto gracile.  
 
Vivevo quasi nascosta e sempre sotto controllo 
dei genitori perché fuori c’era un mondo mal-
vagio pronto a fartela pagare; perciò ogni pen-
siero,  ogni   desiderio  dovevano   passare  al  

Gesù è lo stesso ieri, oggi e per sempre!  (Eb 13,8) 



 

vaglio dei miei. Poi un bel giorno incontrai un 
ragazzo mi innamorai. Ci sposammo e poi 
nacquero due figli. Mi consideravo una 
“cattolica praticante”; pregavo il Signore a pa-
role, ma con tanta fretta  nel cuore per gli in-
numerevoli impegni di figlia, sposa, madre, 
insegnante, casalinga…  
 
Dal 2000 al 2003 ho subito sei interventi chi-
rurgici seri. Calcoli alla cistifellea, tumore al 
seno con asportazione e ricostruzione, 4 cicli 
di chemioterapia. Ma è stato nella sofferenza 
che ho potuto fermarmi interiormente e riflet-
tere. Ho saputo della Preghiera carismatica, 
ho conosciuto l’Ass. GER e ho iniziato un 
cammino di fede rinnovato. 
 
Ora dopo cinque anni  e mezzo mi hanno di-
chiarata completamente guarita.  Oggi posso 
ringraziare di cuore e con tutto il mio cuore 
Dio per come mi ha accompagnato ed è inter-
venuto nella mia vita: finalmente vivere e non 
più sopravvivere. Alleluia! 

Paola 


